
Trondheim Y`s Men`s Club 

Virksomheten i Trondheim Y`s Men`s Club fra Distriktskonferansen 
18.03.2019 og til dags dato, 16.03.2020.   

Presidiet/styret 2019/2020 

President; Tor Singsaas 

Visepresident; Skule Sørmo 

Past president; Jan H. Dybdahl 

Sekretær; Lennart Ståhl 

Kasserer; Jan Egtvedt 

Styremøter 

I perioden har det vært avholdt 7 regulære styremøter, - i mellom styremøtene har det vært kontakt 
pr telefon og e-mail.   

Medlemmer 

2 medlemmer har avgått ved døden i 2019; Sam Egtvedt, født; 02.04.1921, død; 27.10.2019.  

Arne Helge Myskja, født 15.03.1927, død; 12.12.2019. Sam og Arne var begge med på å stifte 
Trondheim Y`s Men`s Club 15.05.1965.  

De har nedlagt et stort og trofast arbeid i årenes løp for klubben.  

Velsignet være deres minne. 

Høsten 2019 ble det tatt opp et nytt medlem; Jan Asbjørn Sagen. 

Et medlem har meldt seg ut av klubben i 2020; Aud Myrmo. 

Klubben har i dag 32 medlemmer. Rekruttering av nye medlemmer et stadig en prioritert og 
pågående oppgave. 

Medlemmer og ledsagere deltar på møtene, samt ikke sjelden også innbudte gjester. 

Økonomi 

Klubbens hovedinntekter kommer fra kontingent og overskudd på møter/arrangementer. Klubben 
ivaretar alle sine regionale obligatoriske forpliktelser. Klubbens årsmøte har imidlertid vedtatt å 
redusere tilskuddene til frivillige internasjonale prosjekter og i stedet gi støtte til lokalt 
ungdomsarbeid, kollektivt medlemskap til KFUK-M og til Barneadopsjon i K-M-regi. Klubben yter 
således en årlig støtte på kr. 12.000  til Trøndelag krets av KFUK/KFUM.  

2 gudstjenester/andakter i Fjellseter kapell i klubbens regi, hvor kollekten går til kapellets drift. 

Klubben drives i tilnærmet balanse år for år, og har en tilfredsstillende økonomisk reserve. 

 

Møter/arrangementer fra 18.03. 2019 – 16.03.2020, samt de øvrige møter våren 2020 



18.03.2019; Valgmøte og Distriktskonferanse; Samtale/diskusjon om veien videre, - da klubben 
Heimdal/Tiller er blitt nedlagt. Trondheim Y`s Men`s Club er nå eneste klubb i distriktet. 

08.04. 2020; «En kveld med salmer og salmesang»; Førsteamanuensis Odd Johan Overøye, sanger og 
forteller Kristin Lundemo Overøye, biskop em. Tor Singsaas 

20.05.2019; «Kan krigserfaringer arves?»; Psykiater Randolf Vågen 

02.06.2019; Gudstjeneste i Fjellseter kapell. Tor Singsaas, Kåre Opdal og Jan H. Dybdahl 

15.06.2019; Sommertur til Stjørdal kirke/Kimen kulturhus og Værnes kirke 

09.09.2019; «Kirkelige utfordringer i vår tid i Trondheim»; Prost Nils Åge Aune, -Strinda, Heimdal og 
Byåsen prostier. 

20.09.2019; Gudstjeneste i Fjellseter kapell; Bjørn O. Gruner, Kåre Opdal og Jan H. Dybdahl. 

14.10.2019; Årsmøte 

18.11.2019; «Religionsdialog – hva innebærer det?»; Dag Aakre, leder av Kirkelig dialogsenter i 
Trondheim. 

07.12.2019 ; Adventsfest- Birgittaklosteret på Tiller 

 

2020: 

19.01.2020; Trondheim Y`s Men`s Club sin kirkedag 

10.02.2020; «Ungdom og entreprenørskap»; Arne U. Hoff, lærer ved KVT 

16.03. 2020; Valgmøte og Distriktskonferanse 

 

Videre planlagte møter fram til 30.06.2020;  

20.04.2020; «Thorium – den grønne atomkraft-energikilden»; Skule Sørmo 

04.05.2020; «KRIK, dropouts og fotball»; Per Winsnes 

24.05.2020; Gudstjeneste i Fjellseter kapell. Tor Singsaas, Jan H. Dybdahl, - musikere; Inger Dybdahl 
Sørby og Knut Sørby, da vår faste organist, Kåre Opdal har måttet melde avbud.  

13.06.2020; Sommertur til Melhus kirke og Prestegårdslåna i Melhus 

På de fleste møter har det vært musikk/sang-innslag ved viderekommende elever fra Trondheim 
kommunale kulturskole/ Lørdagsskolen. Kåre Opdal har spilt til salmene på møtene. 

Takk 

Takk til sekretær, kasserer, gruppeledere, revisor Bernt Olav Utgaard og til Jan H. Dybdahl som sørger 
for at vi på hvert møte har musikere/sangere fra Kulturskolen som er til stor berikelse for oss alle. 
Takk også til Kåre Opdal som er vår faste og trofaste meget habile pianist/organist både på møtene 
og i Fjellseter kapell. 

Samarbeid 



Trøndelag krets KFUK/KFUM, Triangelsenteret, Triangelheimen, Kulturskolen og Fjellseter kapell. 

Sammenfatning 

Det er jevnlig rundt 20 - 25 tilstede på møtene/arrangementene. Det er en stor grad av entusiasme i 
klubben. Men vi har en særlig utfordring i at gjennomsnittsalderen til medlemmene er relativt høy, 
noe som også ble meldt med tall i rapporten til Distriktskonferansen i 2019. Dette betyr at færre kan 
forventes å ta på seg de «større» vervene i klubben bla. som medlemmer i Presidiet/styret. Denne 
utfordringen har rykket nærmere inn på oss for kommende år, da vi ikke har lyktes å få noen til å ta 
på seg vervet som visepresident. Imidlertid ser dette til å løse seg ved neste valg, da et nytt medlem 
har meldt at en er innstilt på å ta et ansvar, men ber om å få «et år på seg» til å bli kjent med klubben 
før en går inn i de styrende organer. Dette har vi stor forståelse for. Situasjonen er nå slik, at 
visepresident-rollen må løses på alternativt vis innad i presidiet/styret den kommende 
styringsperioden. Denne situasjonen viser at vi må arbeide målbevisst for å rekruttere nye yngre 
medlemmer til klubben. 

 

For Presidiet/styret,16.03.2020 

Tor Singsaas, 

President 2019/2020 


